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                                                   Введение
В работе приводятся сведения о значении бамии как нового высококачественного пищевого продукта, даются исторические сведения о происхождении и распространении этой культуры, биометрические описания растения, способы потребления растений и краткие приемы их возделывания (по литературным источникам).

Важной задачей перед нами стояло ознакомление любителей вкусной пищи с ценными качествами этой культуры, показать результаты собственного исследования некоторых вопросов роста и развития растений бамии в условиях остекленных теплиц на солнечном обогреве.
Расширение ассортимента овощей за счет наиболее ценных из них в пищевом и диетическом отношении имеет большое значение.

                        Значение бамии как овощной культуры
       Овощи играют очень важную роль в питании человека. Они являются поставщиками углеводов, белка, минеральных солей, витаминов, гормонов, ферментов и других веществ, необходимых для нормальной жизнедеятельности организма человека [3]. 
       Для обеспечения населения овощами в достаточном количестве (человек в год должен потреблять 100-120 кг овощей) и расширения ассортимента важным, по мнению многих ученых, является  возделывание новых овощных растений, обладающих высокими питательными качествами.
Одним из таких растений ,на мой взгляд, является бамия.
Химический состав
       Бамия богата полезными веществами, в том числе аскорбиновой кислотой и другими витаминами. В семенах содержится до 20 % масла, напоминающего оливковое. 
  Бамия содержит:
      -      растительный белок, что важно для вегетарианского питания;

-      витамины А и С, витамины группы В;

-      минеральные соли калия и магния;

-      медь, цинк, железо, ванадий;

-      слизистые вещества;

-       целлюлозу.

       Бамия – находка для страдающих заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Слизистые вещества (стручки бамии богаты слизистыми веществами, содержат много белков, углеводов, органических кислот, витаминов и различных минеральных солей) защитят желудок от раздражения при язве и гастритах. Растительные волокна полезны для нормализации пищеварения.
Блюда с бамией – хорошая профилактика атеросклероза и укрепление сосудов.
       На родине бамию издавна использовали как средство борьбы с заболеваниями легких, ангиной и простудами, изготавливая отвары и настои из коробочек растения.
        Бамию полезно включать в меню после тяжелой болезни, стресса. Природные волокна и растительная слизь способствуют вымыванию метаболических токсинов, лишних соединений холестерина и избытка желчи. Эти свойства бамии способствуют развитию нормальной микрофлоры кишечника, размножению полезных бактерий, что особенно помогает при дисбактериозах, вздутии живота. Польза бамии делает ее важным продуктом и при диабете, поскольку она снижает уровень сахара в крови. Также в стручках бамии содержатся пектиновые вещества, которые способствуют адсорбции солей тяжелых металлов. Бамия полезна в качестве профилактики развития рака прямого кишечника, катаракты и диабета, что подтверждается результатами многих исследований. Также исследования отмечали благотворное воздействие этого растения на подвижность суставов и сосуды.
              Семена бамии пользу приносят также, они оказывают тонизирующее действие. Обжаренные семена часто используют для приготовления напитка, напоминающего по вкусу кофе [1, 6].
Применение
В пищу употребляют молодые трех- пятидневные завязи бамии. Позднее плоды грубеют, становятся волокнистыми, жесткими и несъедобными. Поэтому  завязи снимают через 4-6 дней после начала цветения многократно, через один-два дня. Убранные плоды  можно хранить в течение 8-10 дней при температуре 2-13 градусов тепла. При более долгом хранении они также быстро становятся волокнистыми. По вкусу свежие плоды бамии являют собой нечто среднее между кабачками и зелёной стручковой фасолью, что делает её применение в кулинарии достаточно широким. Из плодов бамии готовят салаты и супы, кроме того, стручки сушат, замораживают и консервируют. Варёная или слегка обжаренная бамия, не требующая длительной тепловой обработки, может быть гарниром, а также заправкой для супов. Она хорошо сочетается с помидорами, чесноком, луком, имбирем, красным стручковым перцем и другими специями. Из зрелых семян готовят напиток, по вкусу напоминающий кофе. Убирают плоды бамии многократно, примерно каждые 3—4 дня, до самых заморозков, более зрелые плоды грубеют, становятся жёсткими и несъедобными.  

         Наиболее известные сорта — «Белый бархат», «Зелёный бархат», «Карликовая зелень»
          Кроме стручков можно употреблять в пищу и молодые листья бамии. Вкус бамии напоминает спаржу и баклажаны, поэтому не удивительно, что ее готовят аналогично этим овощам. Бамия используется в сыром, вареном, тушеном, жареном виде. Ее добавляют в салаты, супы, овощное рагу, используют как гарнир к мясу, птице и рыбе.
          При термической обработке из стручков бамии выделяется довольно много слизи. Это свойство можно использовать при приготовлении супов или многокомпонентных овощных блюд. Если появление слизи нежелательно, целые стручки следует обжаривать на горячей сковороде очень быстро или добавлять в блюдо кислоту: лимонный сок, уксус, томаты.
       Другой вариант: тонко нарезать стручки бамии и готовить до полного испарения слизи. В Индии и Пакистане бамию обжаривают со специями, маринуют. В кухнях Сирии, Египта, Ирана, Ирака, Турции, Кипра и Израиля бамию используют в овощных и мясных рагу. В Бразилии популярно блюдо из курицы с бамией. В Японии из бамии готовят темпуру. В карибской кухне бамия входит в состав рыбного супа, а на Гаити ее подают с рисом или кукурузой к мясу. Листья бамии используются сырыми в салатах или добавляются в супы. Из семян бамии делают масло с приятным ароматом, богатое ненасыщенными жирами. Недозрелые семена бамии можно использовать вместо зеленого горошка. Зрелые же используются для приготовления горького напитка, похожего на кофе. Это вкусный напиток, заменитель кофе известен под названием  “кофе – гумбо” [5, 6].
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        Происхождение и распространение бамии.    Анализ справочных материалов и интернет источников показал, что точное место происхождения, т.е. родина бамии не установлена. Возможно, это растение происходит из Западной Африки или Индии, так как именно в этих местах, как указывают исследователи, наблюдается наибольшее разнообразие культивируемых и дикорастущих сортов бамии. В распространении бамии в Европе большую роль сыграли арабы. С XIII по XVIII век бамия вошла в кухни Южной Европы, многих стран Азии и Америки. В Южных странах Азии, Африки и Америки распространена под названием окра, гомбо, куйабо, а также «дамские пальчики». В России бамию начали выращивать совсем недавно, только на юге страны: в Ставропольском и Краснодарском краях.
      Растение очень теплолюбиво, поэтому в центральных и северных районах России выращивать его можно только через рассаду [5]. В литературе встречались упоминания, что А.П. Чехов успешно выращивал бамию в Мелихово под Москвой [1]. В Молдавии и Приднестровье бамию возделывают только на коллекционных участках научных организаций [7].
Ботаническое описание

     Ба́мия, или Окра, или Гомбо, или Дамские пальчики (лат. Abelmoschus esculentus, по другой классификации лат. Hibiscus esculentus) — однолетнее травянистое растение, вид рода Абельмош (Abelmoschus) семейства Мальвовые, овощная культура.
            Высота растения — от 30—40 см (карликовые сорта) до 2 м (высокорослые формы).

              Стебель — толстый, древеснеющий, опушённый с редкими жёсткими волосками. Он разветвлён у основания и образует от двух до семи стеблей.

             Листья — длинночерешковые, светло- или тёмно-зелёные, довольно большие, пяти — семилопастные , опушённые.

              Цветки — одиночные, крупные, обоеполые, желтовато-кремового цвета, расположены в пазухах листьев на коротких опушённых цветоножках.

      Плоды — многосемянные пирамидальные коробочки удлинённой формы, напоминающие стручки зелёного перца, покрыты тонкими волосками. У некоторых сортов бамии плоды достигают 25 см. [1]. Созревшие плоды темно-коричневые, растрескивающиеся. Семена круглые, темные, серо-зеленые или оливковые.
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Экология бамии и некоторые элементы

 культивирования

       Бамия, одна из наиболее теплолюбивых культур, поэтому в условиях умеренной зоны ее лучше выращивать в теплицах. В жаркое и длинное лето бамию можно вырастить и в открытом грунте, только ,по мнению ученых, на хорошо прогреваемом и защищенном от ветра участке. Семена бамии хорошо прорастают при 20– 22 °С. В открытом грунте площадь питания 60х30 см, глубина заделки семян 3–5 см в зависимости от почвы. Лучше растет бамия на легких плодородных землях, предшественником может быть огурец. Неплохо при этом дополнительно внести перегной в смеси с минеральными удобрениями. Растения с момента прорастания семян, подобно баклажанам, должны быть обеспечены фосфорными удобрениями.

       Всходы бамии появляются через 10–15 дней в зависимости от погодных условий. Для роста и плодоношения растений необходима температура не ниже 20 °С, в сухую погоду не забывают поливать, особенно в период сбора плодов. Под пленочными укрытиями влага в почве сохраняется дольше, но ведь и влажность воздуха там выше. Поэтому приходится прибегать к проветриванию, поднимая пленку с подветренной стороны. Нельзя допускать, чтобы температура воздуха под пленкой поднималась выше 30 °С [7].

        Подкармливают бамию комбинированным минеральным удобрением, например нитрофоской (1 столовая ложка на 5 литров воды). Дают не более двух столовых ложек на ведро воды; в период плодоношения подкармливают калийной селитрой (в той же дозе).

        Уже через два месяца после всходов скороспелые сорта бамии зацветают, а еще через пять дней начинают сбор плодов. Сборы повторяют на юге через день, в средней полосе – через каждые 3– 5 дней. Помните, не снятые вовремя плоды становятся несъедобными. Плодоношение длится до наступления заморозков. Кстати, взрослое растение выдерживает заморозки до минус 2 °С, но с наступлением холодов рост плодов резко замедляется. 
       При съеме урожая необходима, проявить осторожность, так как растения покрыты густым мелким опушением и при соприкосновении с ними может появиться на коже зуд.

        Старый агроном И. Курюков рассказывал: “Мне приходилось выращивать это растение на Хачмасском опорном пункте Азербайджанского консерв - треста. Сеяли Индийскую и Африканскую бамию в старых парниках, где растения к осени достигли почти 2 м в высоту. При посеве 29 мая всходы появились 4 июня. Первый сбор плодов у обоих сортов отмечен 26 июля – через 59 дней после посева, сбор продолжался до 1 октября. Из бамии готовили превосходные супы, соусы” [1,4,5].
       Известно, что многие виды овощных растений при выращивании требуют разные площади питания. Профессор П.Ф. Кононков [3]  пишет : «Площадь питания , отводимая для каждого растения, зависит от культуры, схемы посева (посадки), плодородия почвы и других факторов. Для овощных культур она колеблется в широких пределах – от 0,03 до 3,4 м в квадрате посева или посадки.» При сильном загущении культур, нуждающихся в большой площади питания, снижается урожайность, уменьшается размер плодов. В этой связи изучение влияния площади питания на рост и развитие растений, особенно новых видов, является актуальным. А результаты таких исследований могут иметь как практическое, так и теоретическое значение.
Цель исследования
       Целью нашего исследования явилось изучение изменения морфо- биометрических показателей бамии в зависимости от онтогенетического состояния и плотности посевов.
Объект  и методы исследования
       Объектом исследования служила новая для Приднестровья культура - бамия, индийский селекции, репродуцированная на  экспериментальном участке кафедры ботаники и экологии ПГУ им. Т.Г.Шевченко.

        Место проведения исследования – остекленная теплица на солнечном обогреве Биостанции МОУ «Бендерский теоретический лицей».

        Посев семян бамии проведен 22 апреля 2014 г. По рядовому способу. Расстояние между рядами 25 см, между семенами 12,18,36 см согласно схеме опыта.

Схема опыта
	Номер варианта
	Схема посева,см.
	Плотность посевов, шт./м2

	1
	25х12
	30

	2
	25х18
	20

	3
	25х36
	10


Проводились следующие биометрические измерения и наблюдения:

· дата посева семян

· дата появления единичных и массовых всходов

· дата начала цветения

· дата плодоношения

· высота растения в динамике

· число листьев на растении

· число регенеративных органов (бутоны, завязи, плоды) на дату учета
Результаты и обсуждение
При посеве семян бамии 22 апреля единичные всходы появились спустя 
14 дней, т.е. 6 мая. Еще 7 дней потребовалось для получения массовых всходов (табл.1).

         Таблица 1
Прохождение растениями бамии отдельных фенофаз в онтогенезе

	Показатели
	Дата
	Продолжительность от посева, дн.

	Посев
	         22 апреля
	               -   

	Единичные всходы
	6 мая
	14

	Массовые всходы
	  13 мая
	21

	Бутонизация
	     26 июня
	65

	Начало цветения-плодоношения
	3  июля
	70
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          Фото. Внешний вид посева бамии.

       Для характеристики данных опыта использовали статистическую обработку данных по Джермен [2]. 
       Расчет среднего значения признака вели по формуле:
Х[image: image8.png]


,
где х- среднее

       х - индивидуальное значение признака по повторностям 
      [image: image10.png]


 – число повторностей (наблюдений)

        Среднее квадратичное отклонение рассчитывалось по формуле:

S=[image: image12.png]\/Z(x x—)2



,
где S- среднее квадратичное отклонение

       х -  индивидуальное значение признака

       х -  средняя величина

      х-х -  отклонение индивидуальных значений от средней, (х-х-)2-квадрат отклонений, 

     ∑(х-х-)2- сумма квадратов отклонений.

         Средняя квадратичная ошибка определялась выражением:

Sx =[image: image14.png]Vn



,
 где Sx – средняя квадратичная ошибка
         S – среднее квадратичное отклонение

         n - число наблюдений

        Изменчивость показателей признаков рассчитывалась по формуле:

V=[image: image16.png]


 × 100,
где V-коэффициент вариации

        x- -среднее

        S- среднеквадратичное отклонение
Результаты биометрических измерений и фенологических наблюдений показали, что в посевах с различной густотой стояния растений изменяется высота растения (стебля), количество листьев на растении, число регенеративных органов (цветки, бутоны, завязи и плоды).  Эти изменения вызываются, по мнению ученых [3] тем, что в посевах разной плотности изменяется световой режим, обеспечивающий растение питательными веществами, почвенной влагой, температурой и др., что непосредственно отражается на росте и развитии растения. 
Наши экспериментальные данные, приведенные в таблицах 2-4 подтверждают такое утверждение ученых. Так, изученные нами показатели бамии уже на 50-день посева находились в той или иной степени достоверной зависимости от густоты стояния растений в условиях защищенного грунта (таблица 2)
Таблица2.
       Морфо - биометрические показатели бамии на 50-тый день после всходов в зависимости от густоты  стояния растений . 03.07.2014 г

	                                    Показатель
	                             Густота стояния, растений/м2

	
	        30
	20
	10

	Высота растения

x ̄±Sx ̄,см

V,%


	53,1 ± 2,3

24
	67,8 ± 2,9

18
	69,0 ± 3,6

17

	Количество листьев

x ̄±Sx ̄,шт

V,%


	6,3 ± 0,2

15
	7,5 ± 0,3

16
	7,9 ± 0,4

16

	Число репродуктивных органов

x ̄±Sx ̄,шт

V,%

	1,5 ± 0,2

77
	2,0 ± 0,2

 61
	2,5 ± 0,3

47


      На 50-день после всходов высота растений составила в среднем от 53,1 (в варианте с густотой стояния 30 растений/м2) до 69,0 см (в варианте с густотой стояния 10 растений/м2). Промежуточное положение занимал вариант с густотой стояния 20 растений на 1 м2.
Количество листьев на растении в зависимости от густоты стояния растений колебалось от 6,3 до 7,9, а число репродуктивных органов варьировало от 1,5 до 2,5.

       Необходимо отметить, что коэффициент вариации по признакам высота растений и количество листьев на растении не существенно изменялся от изученных факторов и составляя в пределах 24-17% (высота растения) и 15-16% (количество листьев)

        Тогда как коэффициент вариации числа репродуктивных органов на растении колебался в более широких пределах и составлял 77-47%. Особенно высокий коэффициент вариации ( V=77% ) при густоте стояния 30 растений/м2  свидетельствует о том, что более плотный посев не лучшим образом влияет на дружное формирование бутонов, цветков и завязей ещё сравнительно молодых растений, требующих для дальнейшего роста и развития больше света и других благоприятных условий среды.
        С возрастом вариабельность изученных признаков несколько сглаживается, но абсолютные величины признаков возрастают.

Так высота растений на 80-день после всходов уже составила от 113,3 до 127,0 см, количество листьев на растении - от 8,0 до 9,8 и число генеративных органов - от 2,2 до 4,2. 
Причём наибольшие показатели этих признаков получены при густоте стояния растений 10 растений /м2 (таблица 3).

Таблица 3
Морфо - биометрические показатели бамии на 80-тый день после всходов в зависимости от густоты  стояния растений . 3.08.2014г.
	                                    Показатель
	                             Густота стояния, растений/м2

	
	        30
	20
	10

	Высота растения

x ̄±Sx ̄,см

V,%


	113,3 ± 3,2

13
	123,1 ± 4,6

15
	127,0 ± 5,2

13

	Количество листьев

x ̄±Sx ̄,шт

V,%


	8,0 ± 0,4

22
	9,0 ± 0,6

29
	9,8 ± 0,9

30

	Число репродуктивных органов

x ̄±Sx ̄,шт

V,%

	2,2 ± 0,3

55
	2,6 ± 0,5

49
	4,2 ± 0,6

45


Таблица 4
  Морфо - биометрические показатели бамии на 140 день после всходов в зависимости от густоты  стояния растений . 03.10.2014 г  

	                                    Показатель

	                             Густота стояния, растений/м2

	
	        30
	20
	10

	Высота растения

x ̄±Sx ̄,см

V,%


	228, ± 4,7

               8
	266,0 ± 6,7

                6
	 271,4 ± 5,5

              5

	Количество листьев

x ̄±Sx ̄,шт

V,%


	14,4 ± 0,3

               10
	 17,6 ± 0,5

                7
	 19,4 ± 0,8

              11

	Число репродуктивных органов

x ̄±Sx ̄,шт

V,%

	  5,0 ± 0,4

               29
	5,6 ± 0,4

                  16
	 9,7 ± 0,7

              18


       Наши регулярные наблюдения за состоянием посева бамии показали, что наиболее интенсивный рост и развитие растений отмечены в период с начала августа по октябрь. На дату учёта (03.10.2014 г.) средняя высота растений варьировала в пределах от 228,4 до 271,4 см, количество листьев на растении - от 14,4 до 19,4 и число репродуктивных органов от 5,0 и  до 9,7.  

       Причём в число репродуктивных органов входили в основном плоды молочной спелости (пригодные для использования в пищу как зелёный горошек) и биологической зрелости с вполне зрелыми зёрнами (семенами), которые могут быть использованы и как для приготовления кофейных напитков, так и как семенной материал для размножения.
          Таким образом, густота стояния растений (плотность посевов) оказывает существенное влияние на такие показатели, как высота растения, облиственность (количество листьев на растении) и число генеративных органов на растении. Эти изменения характерны для всех отмеченных фаз развития растений, обозначенных конкретными датами оценки (3 июля, 3 августа и 3 октября).                                                    
Выводы:

1. Установлен характер изменения морфо - биометрических показателей бамии в ходе онтогенеза в условиях разной плотности посевов.
2. С уменьшением  густоты стояния от 30 раст./м2 до 10 раст./м2  достоверно увеличивается: высота растения, облиственность, число репродуктивных органов.

3. Такая же закономерность изменения  средних показателей высоты растений, количества листьев и репродуктивных органов в зависимости от плотности посева (густоты стояния растений) сохраняется в течение всего периода онтогенеза.
4. Полученные данные могут быть использованы  при  разработке рекомендаций по возделыванию бамии в условиях защищенного грунта без обогрева.
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